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Skeleton ist eine Sportart, bei der die Athleten

mit Geschwindigkeiten bis zu 145 km/h bauchlings
und mit dem Kopf voran auf einem speziellen
Schlitten durch einen Eiskanal fahren.

Ich bin Lars Rumo und seit 2017 Nachwuchs-Skeletonfahrer,
Mitglied des Junioren Nationalkader von Swiss Sliding




Portrait




Name:
Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse:
PLZ / Ort:
Telefon:
E-Mail:
Homepage:
Schule und
Ausbildung:

Skeleton:

Rumo

Lars

08. Januar 2002
Plotscha 41

1716 Plaffeien

+41 79 566 04 26
lars.rumo@sensemail.ch
www.larsrumo.ch

Gymnasium / Maturaabschluss 2021
seit Herbst 2021 Student Uni Bern
Psychologie

2018 Skeleton Klub SC Limmattal
Mitglied Junioren-Nationalkader




Im Spatherbst 2016 erhielt ich auf Grund
meiner Sprintresultate eine Einladung zu
einem Schnuppertag in St. Moritz von Swiss
Sliding. Ich durfte Fahrten im Monobob und
auf dem Skeleton machen. Schnell war mir
klar, ich wollte Skeleton fahren. 5 cm Uber
dem Eis mit weit Gber 100 km/h den Eiskanal
runterzufahren ist ein aufregendes Geflihl.
Danach wurde ich von Swiss Sliding ins Team
far die Jugendolympiade 2020 Lausanne und
in das Junioren-Nationalkader
aufgenommen.




Erfolge



Erfolge im Skeleton

Weltmeisterschaften:

6. Rang U20 St. Moritz (2021) / 17. Rang U23 Igls (2022)
Europameisterschaften:

9. Rang U23 Igls (2023)
Intercontinentalcup:

2x 13. Rang Igls (2022)

Europacup:

13. Rang Bludenz (2022) und Igls (2023)
Jugendolympiade:

12. Rang St. Moritz (2020)
Schweizermeisterschaften:

5. Rang Elite (2022)

4. Rang Junioren (2021 und 2023)




Sponsoring




Durch die Kadermitgliedschaft werden ein Teil der Kosten durch den Verband Swiss Sliding
ubernommen. Die restlichen Kosten muss ich selber tragen und bin darum auch auf
Sponsoren angewiesen. Der Plan enthalt die von mir getragenen Kosten.

Hotel und

Ubernachtungen
CHF 2000

Training
(Trainer, Fitnessabo

CHF 1000

Anreisen

(Zug, Auto, Flug
CHF 3000

Material
Schlitten, Kuven

CHF 1000

Bahnfahrten

100 x CHF 30

CHF 3000

Kleider und Schuhe

CHF 1000



Bronze

Ab CHF 20

CHF 100

CHF 200 bis
CHF 399

CHF 400 bis
CHF 999

CHF 1000 bis
CHF 2999

ab CHF 3000



Regelmassige

Bronze

SOnsor

Informationen X X X
(Newsletter)
Name auf larsrumo.ch X
Logo auf larsrumo.ch X X
Logoprasenz auf

3 X X
Ausristung *
Teilnahme an
Firmenevent X

(z.B. Vortrag)

* Siehe Platzierungen nachsten Seiten










18
u
o
g
F
0n

HS431aves




H3Nnavas




Meine Ziele



Meine kurzfristigen sportlichen Ziele
= Bestétigung im Europacup 2023/24

= Junioren Europa- und Weltmeisterschaften 2024

Meine langfristigen sportlichen Ziele

= Teilnahme am Weltcup
= Europa- und Weltmeisterschaften Elite
= Teilnahme an Olympischen Spielen

Meine beruflichen Ziele

= Batchelorabschluss Psychologiestudium Uni Bern
= Masterabschluss Psychologiestudium Uni Bern







Kontakt:

Lars Rumo
Plotscha 41

1716 Plaffeien
+41 79 566 04 26

lars.rumo@sensemail.ch
www.larsrumo.ch

Raiffeisen Senseoberland

Kontoinhaber:
Sportkonto — Lars Rumo IBAN: CH76 8080 8003 2576 0580 2
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